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A devocao e o culto a Santa Cruz, na qual Cristo deu a sua vida por nos,
remonta aos comecgos do cristianismo. Na Liturgia, aparece desde o século IV. A
Igreja comemora hoje o resgate da Cruz do Senhor pelo imperador Heraclio, na
sua vitoria sobre os persas. Nos textos da Missa e da Liturgia das Horas, a Igreja
canta com entusiasmo a Santa Cruz, pois foi o instrumento da nossa salvacao; se
a arvore a cuja sombra os nossos primeiros pais pecaram foi causa de perdicao,

a arvore da Cruz é origem da nossa salvacgao eterna.

Pela Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo, a Cruz nio é um patibulo de ignominia, mas
um trono de gléria. Resplandece a Santa Cruz pela qual o mundo alcanca a salvacio. O Cruz que

vences!, Cruz que reinas!, Cruz que limpas todo o pecado! Aleluiai.

A festa que celebramos hoje nasceu em Jerusalém, nos primeiros séculos do
cristianismo. Conforme um antigo testemunho2, comecou a ser comemorada no aniversario do
dia em que foi encontrada a Cruz de Nosso Senhor. A sua celebragdo estendeu-se com grande
rapidez pelo Oriente e pouco depois por toda a cristandade. Em Roma, era particularmente
solene a procissdo que, antes da Missa, se dirigia de Santa Maria Maior a Sao Joao de Latrao

para venerar a CI'UZS.

Nos comecos do século VII, os persas saquearam Jerusalém, destruiram muitas basilicas
e apoderaram-se das sagradas reliquias da Santa Cruz, que um pouco mais tarde seriam
recuperadas pelo imperador Heraclio. Conta uma piedosa tradicao que, quando o imperador,
vestido com as insignias da realeza, quis carregar pessoalmente o santo Madeiro até o seu
primitivo lugar no Calvario, o seu peso foi-se tornando cada vez mais insuportavel. Nesse
momento, Zacarias, bispo de Jerusalém, fez-lhe ver que, para levar aos ombros a Santa Cruz,
deveria desfazer-se das insignias imperiais, imitando a pobreza e a humildade de Cristo, que
tinha carregado o santo lenho despojado de tudo. Heraclio vestiu entdo umas humildes roupas

de peregrino e, descalco, pode levar a Santa Cruz até o cimo do Golgotag.

E possivel que tenhamos aprendido desde a nossa infincia a fazer o sinal da Cruz sobre
a nossa testa, os nossos labios e o nosso coracdo, em sinal externo da fé que professamos. Na
Liturgia, a Igreja utiliza o sinal da Cruz nos altares, no culto e nos edificios sagrados. E a arvore
de riquissimos frutos, arma poderosa que afasta todos os males e espanta os inimigos da nossa

salvacao: Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos Deus Nosso Senhor dos nossos inimigos, dizemos



todos os dias ao persignar-nos. A Cruz — ensina um Padre da Igreja — “é o escudo e o troféu
contra o demoénio. E o sinal para que néo sejamos atingidos pelo anjo exterminador, como diz a
Escritura (cfr. Ex 9, 12). E o instrumento para levantar aqueles que caem, o apoio para os que se
mantém em pé, o bastdo dos débeis, o guia dos que se extraviam, a meta dos que avancam, a
satde da alma e do corpo. Afugenta todos os males, acolhe todos os bens, é a morte do pecado, a
semente da ressurreicao, a arvore da vida eterna”s. O Senhor pos a salvacao da humanidade no
lenho da Cruz, para que a vida ressurgisse de onde viera a morte, e aquele que vencera na arvore

do Paraiso fosse vencido na arvore da Cruz6.

A Cruz apresenta-se na nossa vida de diversas maneiras: doenca, pobreza, cansago, dor,
desprezo, soliddo... Hoje podemos examinar como € a nossa disposicdo habitual em face dessa
Cruz que as vezes se mostra aspera e dura, mas que, se a levamos com amor, converte-se em
fonte de purificagdo e de Vida, e também de alegria. Queixamo-nos com frequéncia das
contrariedades? Ou, pelo contrario, damos gracas a Deus também nos fracassos, na dor, na

contradicio? Essas realidades afastam-nos ou aproximam-nos de Deus?

A primeira leitura da Missay narra-nos como o Senhor castigou o Povo eleito por ter
murmurado contra Moisés e contra Deus ao experimentar as dificuldades do deserto; enviou-lhe
serpentes que causavam estragos entre os israelitas. Quando se arrependeram, o Senhor disse a
Moisés: Faze uma serpente de bronze e poe-na por sinal; aquele que, tendo sido ferido, olhar
para ela, vivera. Moisés fez, pois, uma serpente de bronze e po6-la por sinal; e os feridos que

olhavam para ela ficavam curados.

A serpente de bronze era figura de Cristo na Cruz; quem o olha obtém a salvacao. Assim
o diz Jesus no didlogo mantido com Nicodemos: Como Moisés levantou no deserto a serpente,
assim também importa que o Filho do homem seja levantado, a fim de que todo o que cré nele
ndo pereca, mas tenha a vida eterna8. Desde entdo, o caminho da santidade passa pela Cruz, e
ganham sentido todas essas realidades que tanto precisam dele, como sao a doenca, a dor, as
aflicbes econdmicas, o fracasso..., a mortificacdo voluntaria. Mais ainda: Deus abencoa com a
Cruz quando quer conceder grandes bens a um dos seus filhos, a quem trata entdo com

particular predilec¢éo.

Nao sdo poucos os que fogem em debandada da Cruz de Cristo, e se afastam da
verdadeira alegria, da eficicia sobrenatural, da propria santidade; fogem de Cristo. Levemo-la

nos sem rebeldia, sem queixas, com amor.

“Estés sofrendo uma grande tribulagdo? Encontras oposi¢do? — Diz, muito devagar,

como que saboreando, esta oragao forte e viril:

«Faca-se, cumpra-se, seja louvada e eternamente glorificada a justissima e amabilissima

Vontade de Deus sobre todas as coisas. — Assim seja. Assim seja».



“Eu te garanto que alcancaras a paz”9.

Cruz fiel, tu és a mais nobre de todas as arvores; nenhuma outra pode comparar-se a ti

em folhas, em flor, em fruto1o.

O amor a Cruz produz abundantes frutos na alma. Em primeiro lugar, leva-nos a
descobrir Jesus, que sai a0 nosso encontro e carrega sobre os seus ombros a parte mais pesada
da contradicdo. A nossa dor, associada a do Mestre, deixa de ser o mal que entristece e arruina, e
converte-se em meio de intima unido com Deus. “Se sofres, submerge a tua dor na dele: diz a tua
Missa. Mas se o mundo ndo compreende estas coisas, ndo te perturbes; basta que te
compreendam Jesus, Maria, os santos. Vive com eles e deixa que o teu sangue corra em

beneficio da humanidade: como Ele!”11

A Cruz de cada dia é uma grande oportunidade de purificacao, de desprendimento, de
aumento de gloria12. Sao Paulo ensina com frequéncia que as tribula¢Ges sdo sempre breves e
suportaveis, e que o prémio desses sofrimentos acolhidos por amor a Cristo é imenso e eterno.
Por isso o Apostolo alegrava-se nas tribulagdes, gloriava-se nelas e considerava-se feliz de poder

uni-las as de Cristo Jesus e assim completar a Sua paixdo para bem da Igreja e das almas13.

A Unica dor verdadeira é afastar-se de Cristo. Os outros padecimentos sdo passageiros e
convertem-se em alegria e paz. “Nao é verdade que, mal deixas de ter medo a Cruz, a isso que a
gente chama de Cruz, quando poes a tua vontade em aceitar a vontade divina, és feliz, e passam

todas as preocupacoes, os sofrimentos fisicos ou morais?

“E verdadeiramente suave e amavel a Cruz de Jesus. Nao contam ai as penas: sb a

alegria de nos sabermos corredentores com Ele”14.

O trato e a amizade com o Mestre ensinam-nos, por outro lado, a ver e a enfrentar as
dificuldades que se apresentam com um espirito jovem e decidido, sem nenhum assomo de
tristeza ou de queixa. A semelhanca dos santos, encararemos as contrariedades como um
estimulo, como um obstaculo que é preciso transpor neste combate que é a vida. Essa disposicao
de animo alegre e optimista, mesmo nos momentos dificeis, ndo é fruto do temperamento ou da
idade: nasce de uma profunda vida interior, da consciéncia sempre presente da nossa filiagdo
divina. E uma atitude serena, que cria em todas as circunstancias um bom ambiente i nossa
volta — na familia, no trabalho, com os amigos... — e constitui uma grande arma para

aproximarmos os outros de Deus.

Terminamos a nossa oracao junto de Nossa Senhora.



“«Cor Mariae perdolentis, miserere nobis!» — invoca o Coracdo de Santa Maria, com
animo e decisao de te unires a sua dor, em reparacdo pelos teus pecados e pelos de todos os

homens de todos os tempos.

“E pede-lhe — para cada alma — que essa sua dor aumente em nos a aversao ao pecado, e

que saibamos amar, como expiacao, as contrariedades fisicas ou morais de cada jornada”15.
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