TEMPO DA QUARESMA - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

CONVERSAO E PENITENCIA

Francisco Fernandez Carvajal

Comeca a Quaresma, tempo de peniténcia e de renovacgdo interior para prepararmos a
Pascoa do Senhorl. A liturgia da Igreja convida-nos com insisténcia a purificar a nossa
alma e a recomecar novamente.

Diz o Senhor Todo-Poderoso: Convertei-vos a mim de todo o vosso cora¢do, com
jejum, lagrimas e gemidos de luto. Rasgai os vossos corag¢des, ndo as vossas vestes;
convertei-vos ao Senhor vosso Deus, porque ele é compassivo e misericordioso...2,
lemos na primeira leitura da Missa de hoje. E quando o sacerdote impuser as cinzas
sobre as nossas cabecas, recordar-nos-4 as palavras do Génesis, depois do pecado
original: “Memento homo, quia pulvis es...” Lembra-te, 6 homem, de que és p6 e em po6
te has de tornar3.

“Memento homo...” Lembra-te... E, ndo obstante, as vezes esquecemos que sem 0 Senhor
ndo somos nada. “Sem Deus, nada resta da grandeza do homem senao este montinho de po
sobre um prato, numa ponta do altar, nesta Quarta-feira de Cinzas, com o qual a Igreja nos
deposita na testa como que a nossa propria substancia”4.

O Senhor quer que nos desapeguemos das coisas da terra para que possamos dirigir-nos a

Ele, e que nos afastemos do pecado, que envelhece e mata, e retornemos a fonte da Vida e da



alegria: “O préprio Jesus Cristo é a graca mais sublime de toda a Quaresma. E Ele quem se

apresenta diante de nés na simplicidade admiravel do Evangelho”

Dirigir o coracdo a Deus, converter-se, significa estarmos dispostos a empregar todos 0s
meios para viver como Ele espera que vivamos, a ndo tentar servir a dois senhores6, a afastar
da vida qualquer pecado deliberado. Jesus procura em nds um coracao contrito, conhecedor
das suas faltas e pecados e disposto a elimina-los. Entao lembrar-vos-eis do vosso proceder
perverso e dos vossos dias que ndo foram bons...7. O Senhor deseja uma dor sincera dos
pecados, que se manifestara antes de mais nada na Confissdo sacramental: “Converter-se
quer dizer para nés procurar novamente o perdao e a forca de Deus no sacramento da

reconciliagdo e assim recomegar sempre, avangar diariamente”s.

Para fomentar em noés a contricdo, a liturgia de hoje propde-nos o salmo com que o rei
David manifestou o seu arrependimento, 0 mesmo com que tantos santos suplicaram o perdédo
de Deus. Tende piedade de mim, Senhor, segundo a vossa bondade. E, segundo a imensidao

da vossa misericordia, apagai a minha iniquidade, dizemos a Jesus com o profeta real.

Lavai-me totalmente da minha falta e purificai-me do meu pecado. Eu reconhe¢o a minha

iniquidade e tenho sempre diante de mim o meu pecado. Somente contra Vos pequei.

O meu Deus, criai em mim um coraGio puro e renovai-me o espirito de firmeza. Ndo me

expulseis para longe do vosso rosto, ndo me priveis do vosso santo espirito.

Restitui-me a alegria da salvacdo e sustentai-me com uma vontade generosa. Senhor, abri

0s meus labios a fim de que a minha boca anuncie os vossos louvores9.

O Senhor nos atenderd se no dia de hoje repetirmos de todo o coragdo, como uma
jaculatoria: © meu Deus, criai em mim um coragio puro e renovai-me o espirito de firmeza.

O Senhor também nos pede hoje um sacrificio um pouco especial: a abstinéncia e, além
dela, o jejum, pois o jejum “fortifica o espirito, mortificando a carne e a sua sensualidade; eleva
a alma a Deus; abate a concupiscéncia, dando forcas para vencer e amortecer as suas
paixdes, e prepara 0 coragdo para que nao procure outra coisa sendo agradar a Deus em
tudo”

Além destas manifestacdes de peniténcia (a abstinéncia de carne a partir dos 14 anos e o
jejum entre os 18 e os 59 completos), que nos aproximam do Senhor e ddo a alma uma alegria
especial, a Igreja pede-nos também que pratiquemos a esmola que, oferecida com um coragéo
misericordioso, deseja levar um pouco de consolo aos que passam por privagdes ou contribuir
conforme as possibilidades de cada um para uma obra apostélica em bem das almas. “Todos
os cristdos podem praticar a esmola, ndo s 0s ricos e abastados, mas mesmo os de posicao
média e ainda os pobres; deste modo, embora sejam desiguais pela sua capacidade de dar

esmola, sdo semelhantes no amor e afecto com que a praticam”



O desprendimento das coisas materiais, a mortificacdo e a abstinéncia purificam os nossos
pecados e ajudam-nos a encontrar o Senhor. Porque “quem procura a Deus querendo

continuar com 0s seus gostos, procura-o de noite e, de noite, ndo o encontrard”

A fonte desta mortificacéo esta principalmente no trabalho diério: nos pormenores de ordem,
na pontualidade com que comecamos as nossas tarefas, na intensidade com que as
realizamos; na convivéncia com os colegas, que nos deparara ocasides de mortificar 0 nosso
egoismo e de contribuir para criar um clima mais agradavel a nossa volta. “Mortificagdes que
ndo mortifiquem os outros, que nos tornem mais delicados, mais compreensivos, mais abertos

a todos.

Nao seremos mortificados se formos susceptiveis e estivermos preocupados apenas com
0S NOSSOS egoismos, se esmagarmos 0s outros, se nao nos soubermos privar do supérfluo e,
as vezes, do necessario; se nos entristecermos quando as coisas ndo correm como tinhamos
previsto. Pelo contrario, seremos mortificados se nos soubermos fazer tudo para todos, para
salvar a todos (I Cor IX, 22)’13. Cada um de nés deve preparar um plano concreto de

pequenos sacrificios para oferecer ao Senhor diariamente nesta Quaresma.

N&o podemos deixar passar este dia sem fomentar na alma um desejo profundo e eficaz de

voltar uma vez mais para Deus, como o filho prédigo, a fim de estarmos mais perto d'Ele

Sé&o Paulo, na segunda leitura da Missa, diz que este é um tempo excelente que devemos
aproveitar para nos convertermos: NGs vos exortamos a ndo receber a graca de Deus em véao
[...]- Agora é o tempo favoravel, agora € o dia da salvacdol4. E 0 Senhor nos repete a cada

um, na intimidade do coracgdo: Convertei-vos. Voltai-vos para mim de todo o coracgéo.

Abre-se agora um tempo em que este recomecar em Cristo se ird apoiar numa particular
graca de Deus, propria do tempo litirgico que comecamos. Por isso, a mensagem da
Quaresma esta repassada de alegria e de esperanca, ainda que seja uma mensagem de

peniténcia e mortificac&o.

“‘Quando algum de nos reconhece estar triste, deve pensar. € que nado estou
suficientemente perto de Cristo. E 0 mesmo deve pensar quando reconhece em si uma clara
tendéncia para o mau humor, para a irritacdo. E ndo deve pretender jogar a culpa nas coisas
gue tem a sua volta, pois seria um erro e uma maneira de se desorientar na procura da causa
dos seus estados de animo”15. As vezes, certa apatia ou tristeza espiritual pode ser motivada
pelo cansaco, pela doenca.., mas com muito mais frequéncia procede da falta de
generosidade em corresponder ao que o Senhor nos pede, do pouco esforco em mortificar os

sentidos, da falta de preocupacéo pelos outros. Em resumo, de um estado de tibieza.

Em Cristo encontramos sempre 0 remédio para uma possivel tibieza e as forcas para

vencer defeitos que de outro modo seriam insuperaveis. Quando alguém diz: “Sou



irremediavelmente preguigoso, ndo sou tenaz, ndo consigo terminar as coisas que comego,

deveria pensar (hoje): Nao estou tdo perto de Cristo como deveria.

“Por isso, aquilo que cada um de nds possa reconhecer na sua vida como defeito, como
doenca, deveria ser imediatamente referido a este exame intimo e directo: Ndo sou
perseverante? Nao estou perto de Cristo. Ndo sinto alegria? Nao estou perto de Cristo. Vou
deixar de pensar que a culpa é do trabalho, que a culpa € da familia, dos pais ou dos filhos...
Nao. A culpa intima é do fato de eu ndo estar perto de Cristo. E Cristo me esta dizendo: Volta.

Voltai-vos para mim de todo o coragéo.

“[...] Tempo para que cada um se sinta urgido por Jesus Cristo. Para que os que alguma vez
se sentiram inclinados a adiar esta deciséo saibam que chegou o0 momento. Para que os que
estdo dominados pelo pessimismo, pensando que os seus defeitos ndo tém remédio, saibam
que chegou o0 momento. Comeca a Quaresma; vamos encara-la como um tempo de mudanga

e de esperanga”



